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Dem Schimmel auf der Spur

Von Jahr zu Jahr steigt die Zahl der Menschen, die die Gesell-
schaft fir Umweltanalytik (GUA) mbH kontaktieren, um Schim-
melpilzuntersuchungen in Auftrag zu geben. Dieser Trend hat
im Wesentlichen zwei Grunde: Einerseits leiden immer mehr
Menschen in Deutschland an gesundheitlichen Beschwerden,
wie z.B. Allergien, die auf erhohte Schimmelpilzbelastungen
in Innenrdaumen zuriickzufiihren sind; andererseits wachst der
Wunsch nach addaquaten Informationen zu Ursachen und Risiken
von Schimmelpilzbefall, einem Thema, das in der Offentlichkeit
zunehmend an Bedeutung gewinnt.

Mit dieser Informationsbroschiire geben wir Ihnen nicht nur
Tipps zur Vorbeugung und Bekampfung von Schimmelpilzen in
Innenrdumen an die Hand, sondern sagen Ihnen auch, was wir
fur Sie tun kénnen.

Denn Schimmel ist nicht gleich Schimmel und nicht jeder Befall
muss mit bloRem Auge erkennbar sein oder lasst sich in Eigenre-
gie bekampfen. Als umweltanalytisches Labor kommen wir dem
Schimmel auf die Spur und schaffen Klarheit.

Damit Sie auf Nummer sicher gehen kénnen!
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Was Sie liiber Schimmelpilze
wissen sollten!

Schimmelpilze sind weltweit (ubiquitar) verbreitet. Nach Schat-
zungen von Wissenschaftlern gibt es iber 100.000 Schimmel-
pilzarten. Sie sind hdufig unauffillige Bodenbewohner und spie-
len eine wichtige Rolle im natirlichen Stoffkreislauf. Der Mensch
ist daher an ihr Vorkommen in seiner Umgebung angepasst und
weist ihnen gegentiber eine natirliche Resistenz auf.

Schon und geféhrlich: Einige Arten der Schimmelpilzgattung
Aspergillus (gefarbtes Praparat) gehdren zu den potenziell
gesundheitsschadlichen Schimmelpilzen, deren Wachstum in
Innenrdaumen unterbunden werden sollte.

Die Schimmelpilze bilden auf und in ihren Substraten feine Haar-
geflechte (Mycelien) mit Sporentragern und Sporen aus, die mit
dem bloRen Auge nicht zu erkennen sind. Diese Sporen werden
Uberwiegend durch die Luft verbreitet, sei es in freier Form, an
Staubpartikel gebunden oder in Tropfchen suspendiert (aufge-
schwemmt).

Man spricht in diesem Fall auch von den so genannten luftge-
tragenen Pilzsporen. Sie konnen lange Trockenheit Gberdauern
und sich Uber weite Distanzen verbreiten. |hr natirliches Vor-
kommen in den gemafRigten Zonen ist jahreszeitlichen bzw. ve-
getationsperiodischen Schwankungen unterworfen (Friihling:
Zunahme, Herbst/Winter: Abnahme). Sie kommen sowohl in
der Auflen- als auch in der Innenraumluft vor. Zu gesundheitli-
chen Beeintrachtigungen kann es erst dann kommen, wenn die
Schimmelpilze verstarkt auftreten und/oder das korpereigene
Abwehrsystem (Immunsystem) geschwacht ist.

Erhohte Schimmelpilzbelastungen in Innenraumen sollten
im Sinne eines vorbeugenden Gesundheitsschutzes redu-
ziert und mogliche Herkunftsquellen beseitigt werden.

Welche gesundheitlichen Gefahren
gehen von Schimmelpilzen aus?

Dauerhaft erhohte Schimmelpilzbelastungen, wie beispielswei-
se durch eine kontinuierliche Innenraumquelle als Folge eines
Feuchtigkeitsschadens, konnen die Gesundheit nachhaltig be-
eintrachtigen. So sind Schimmelpilze seit langem als Allergene
(Substanzen, die Allergien auslosen) bekannt.

Zu den typischen Beschwerden zéhlen u.a. allergische Hautreak-
tionen (z. B. Hautrétung und Hautjucken, Nesselfieber, Quaddel-
bildung), Erkaltungssymptome (z. B. Niesen und FlieRschnupfen)
oder Atemwegserkrankungen (z.B. Asthma). Durch die Bildung
bestimmter chemischer Substanzen (z.B. Mykotoxine) kénnen
Schimmelpilze auch eine toxische (giftige) Wirkung haben. Da
dieser Bereich noch nicht ausreichend erforscht ist, lassen sich
bisher keine eindeutigen, wissenschaftlich begriindeten Aussa-
gen zu den gesundheitlichen Folgen machen.

Erhohte Schimmelpilzbelastungen in Innenrdumen sind als
potenzielle gesundheitliche Gefahrenquelle einzustufen. Fiir
eine medizinische Bewertung von gesundheitlichen Beschwer-
den sollte in jedem Fall ein Arzt hinzugezogen werden.

Kleine Ursache, grofRe Wirkung: Cladosporium gehort
zu einer Pilzgattung mit besonders flugfahigen Sporen
und groRer Sporenproduktion. Schon ein geringer Be-
fall mit diesem Schimmelpilz kann zu einer erhohten
Sporenkonzentration in der Luft fiihren.



Warum entstehen Schimmelpilze
in Innenraumen?

Die entscheidenden Voraussetzungen fiir ein massives Schim-
melpilzwachstum in Innenraumen sind eine hohe Materialfeuch-
tigkeit und ein organisches Nahrstoffangebot (z.B. in der Erde,
im Holz, in Bestandteilen von Tapeten, Anstrich- und Kunststof-
fen). Selbst Staubablagerungen kdénnen zum Nahrboden fir

Sporen und Schimmelpilzkulturen werden.

Die Ursachen fiir erhdhte Materialfeuchtigkeit sind vielfaltig
und bedurfen einer genauen Analyse. So kdnnen Leitungsscha-
den (z.B. Wasserrohrbriiche) und fehlerhafte Bauausfiihrungen
(z.B. mangelhafte Abdichtungen, Einsickern von Grundwasser,
nicht schlagregensichere AulRenwidnde) ebenso Schimmelbil-
dung verursachen wie ein fehlerhaftes Wohnverhalten (z.B. fal-
sches Luften) oder SanierungsmalRnahmen, die das Raumklima
entscheidend verandern (z.B. Austausch von Fenstern mit Ein-
fachverglasung gegen Fenster mit Warmeschutzverglasung, die
den Luftaustausch erheblich verringern).

Schwarz auf weil: Feuchte Wéande und Pilzbefall konnen
die Bausubstanz schwer schadigen. Schwarzschimmel
wachst auch bei niedrigen Temperaturen.

Daruber hinaus wird Schimmelbesiedlung begiinstigt, wenn sich
die Raumluftfeuchtigkeit an den Innenseiten von Auflenwanden,
Kellerwanden oder Dachflachen niederschlagt (Kondensations-
schaden).

Schimmelpilze entstehen durch Feuchtigkeitsschaden in den
Innenrdaumen. Diese Schaden sind vorrangig auf falsches
Wohnverhalten oder bauliche Mangel zuriickzufiihren.

Wie lasst sich Schimmelpilz-
befall erkennen?

Haufig bilden sich zundchst Feuchtigkeitsflecken an Wanden
oder Gegenstanden, spater tauchen auch farbige oder dunk-
le Flecken (Schimmel) auf. Doch nicht immer sind solche sicht-
baren Materialschaden vorhanden. Die Schimmelbildung kann
auch versteckt auftreten, wie zum Beispiel hinter Vertafelungen,
Schrankwanden, Heizkorpern oder unter Tapeten und Estrich.

Sichtbare Schéaden:
Braunlich roter Schimmelbefall an einer
Kellerwand nach einem Wasserschaden

Zu achten ist auf einen muffig-modrigen Geruch, der bei verdeck-
tem Befall einziges Indiz fiir Schimmelpilzwachstum sein kann.

Hinweise fiir eine Schimmelpilzbelastung:

B feuchte Flecken
m farbige und/oder dunkle Flecken,
meist schwarz, dunkelbraun oder griin
B muffig-modriger Geruch
B ungeklarte Ursachen von Krankheiten
wie Allergien oder Atemwegserkrankungen



Was konnen Sie gegen
Schimmelpilze tun?

Bei oberflachlichem Schimmelpilzbefall von kleineren Flachen
(bis zu 50 cm?) hilft meistens eine Desinfektion der betreffenden
Stellen mit 80-prozentigem Ethylalkohol aus der Apotheke. Eine
Bekampfung mit Essigreiniger richtet hingegen eher weiteren
Schaden an, da dieser Substrate fiir Schimmelpilzwachstum ent-
halt. Auch auf den Einsatz chemischer Bekampfungsmittel sollte
verzichtet werden, denn ihre Verwendung kann zu gesundheitli-
chen Beeintrachtigungen fiihren.

Ist der Befall fortgeschritten, helfen nur noch fachgerechte Sa-
nierungsmalRnahmen. Welche im Einzelnen notwendig sind,
hangt dabei von den vorgefundenen Schimmelpilzen und der
jeweiligen Bausubstanz ab. Es missen unter Umstdnden Tape-
ten und Putz von der Wand entfernt, das Mauerwerk freige-
legt, gegebenenfalls getrocknet und behandelt werden. Solche
Sanierungsarbeiten erfordern immer die Einhaltung besonde-
rer SchutzmalRnahmen, wie z.B. das Tragen von Mundschutz,
Schutzhandschuhen und Sicherheitsbrille sowie die Entfernung
von Lebensmitteln.

Wie konnen Sie Schimmelpilz-
befall verhindern?

Damit es erst gar nicht zu Feuchtigkeitsproblemen und
Schimmelbildung kommt, konnen vorbeugende Maflnah-
men getroffen werden. Dazu zéhlen u.a.:

B richtiges Liften (mehrmalige StoRliftung am Tag, Quer-
liftung). Mit der verbrauchten Luft wird auer Staub und
Schadstoffen auch Feuchtigkeit abtransportiert.

Rund und gefraRig: Dieser Schimmelpilz der
Gattung Aspergillus ist haufig in Lebensmitteln
zu finden, insbesondere in Trockenfriichten und
Nissen. Er produziert Mykotoxine, die fiir den
Menschen gesundheitsschadlich sind.

B richtiges Heizen (gleichmaRiges Heizen, die Rdume maoglichst

B

Haarstraubende Angelegenheit: Der Befall mit dem LT . . . .
9eeg nie vollig auskihlen lassen). Ein geeignetes Raumklima (Tem-

peratur 20°C-22°C) verhindert Feuchtigkeitsbildung.

B Raumluftfeuchtigkeit mit einem Hygrometer kontrollieren
(max. 55%). Die Feuchtigkeit, die von der Luft nicht mehr
aufgenommen werden kann, schlagt sich sonst als Wasser auf
Wanden, Decken und Wohnungseinrichtung nieder.

B Besonders auf Raume mit hoher Luftfeuchtigkeit achten (Bad
und Kiiche). Wichtig: Auch Pflanzen tragen zur Raumluft-
feuchtigkeit bei.

B Einrichtungsgegenstdande nie direkt an die AufRenwande stel-
len, damit die Luft hinter den Mobeln zirkulieren kann.

B bauliche Méngel fachkundig und sachgerecht beheben las-
sen (z.B. defekte Dachrinnen und Rohrleitungen, Mauerrisse,
AuBlenputzschdden).

B Blumenerde nicht zu feucht halten. Ist die Erde zu feucht,
kommt es zu vermehrter Schimmelbildung im Blumentopf

Schimmelpilz Chaetomium murorum deutet auf eine
hohe Feuchtigkeit in der Bausubstanz hin. Zeigt sich
dieser Schimmelpilz auf einer Tapete, ist in die dahinter
liegende Wand zu viel Feuchtigkeit eingedrungen.

Bei einem Streitfall, z.B. zwischen Vermieter und Mieter
oder Hausbauer und Architekt, sollten Schimmelpilzuntersu-
chungen bzw. SanierungsmafRnahmen erst nach einer recht-
lichen Beratung veranlasst werden.

und so zu einer erhohten Sporenkonzentration in der Luft.

B unsachgemafle Lagerung von Abféllen (Bio- und Restmiuill,

gelber Sack) im Wohnbereich vermeiden. Besonders im Bio-
mull konnen Pilze in erhohter Konzentration auftauchen.




Was konnen wir fiir Sie tun?

Hegen Sie den gezielten Verdacht auf Schimmelpilzwachstum in
Ihren Wohn- oder Arbeitsraumen, z.B. wegen sichtbarer Scha-
den, eines muffig-modrigen Geruchs oder gesundheitlicher Be-
schwerden, so ist es in jedem Fall ratsam, eine mikrobiologische
Untersuchung vornehmen zu lassen. Bestétigen die Prifergeb-
nisse |hren Verdacht, kann lhnen der schriftliche Bericht auf
Wunsch auch Auskunft Gber AusmaR und Art der Schimmelpilz-
belastung geben.

Die nach internationalen Qualitatsstandards akkreditierte Gesell-
schaft fir Umweltanalytik (GUA) mbH hilft Ihnen, dem Schim-
melbefall auf die Spur zu kommen. Wir fihren Raumluftmessun-
gen durch, priifen Materialproben auf Schimmel und stellen die
Pilzarten bzw. -gattungen fest, sofern Sie dies wiinschen. Die er-
forderlichen Untersuchungen fiihren wir nach Absprache durch.
Die Analyseergebnisse erhalten Sie in Form eines detaillierten
Priifberichts. Wird lhr Verdacht bestatigt, kann z.B. ein Bausach-
verstandiger entscheiden, welche baulichen MalRnahmen zur
Beseitigung der Quellen einer Schimmelpilzbelastung notwen-
dig sind.

SanierungsmaRnahmen sollten professionellen Firmen uber-
lassen werden, die geeignete ArbeitsschutzmalRnahmen ein-
halten. Der Sanierungserfolg sollte anschlieRend von einem
akkreditierten Labor iiberpriift werden.

mit sichtbarem Schimmelpilzbefall

UngenieRbar: Lebensmittelprobe (Krauterschmalz)
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Wir bestimmen die Schimmelpilz-
- konzentration in der Luft.

Bei einem Termin vor Ort fiihren wir mindestens zwei Messun-
gen durch. Zum einen bestimmen wir die Schimmelpilzbelas-
tung der Innenluft, zum anderen die der AuRenluft. Dies hat sei-
nen guten Grund. Die Schimmelpilzkonzentration der Auenluft
dient uns als Vergleichswert, um das Ergebnis der Innenraum-
messung besser einschatzen zu kdnnen.

Da beim Luften ein natirlicher Austausch zwischen Innen- und
Aullenluft stattfindet, sollten Sie vor einer Luftmessung Fens-
ter und Tilren (Uber Nacht) geschlossen halten. Die Messungen
fihren wir in der Regel morgens durch, bevor der Arbeitsalltag
beginnt; bei 6ffentlichen Einrichtungen beispielsweise vor den
eigentlichen Offnungszeiten oder nach dem Wochenende.

. . ‘ sung zeigt einen deutlichen Schimmelpilzbefall (Anzucht
auf einem speziellen Nahrboden).

Punkt fiir Punkt: Diese Materialprobe von einer Tapete ist

mit dem Schimmelpilz Chaetomium murorum (ibersat.

Zweifel ausgeschlossen: Dieses Ergebnis einer Raumluftmes-
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Wir untersuchen Material
auf Schimmelpilzbefall.

Ist sichtbarer Schimmel vorhanden oder besteht gezielter Ver-
dacht auf eine erhohte Belastung, nehmen wir vor Ort Proben
von z.B. Tapeten, Putz, Holz oder Teppichen, um spdter im La-
bor die darin enthaltene Pilzkonzentration zu ermitteln. Nattrlich
konnen Sie auch selbst tatig werden, indem Sie eine Probe von
dem Material nehmen, auf dem Schimmel sichtbar ist oder in
dem Sie Schimmel vermuten, und uns diese in einem sauberen
Behaltnis, z.B. in einer unbenutzten Gefriertlite, bringen. Die Un-
tersuchung einer Materialprobe dauert ca. finf bis zehn Tage.

Zerstorerische Wirkung: Diese FuRbodendiele zeigt
sichtbare Reste eines Holz zerstérenden Pilzes und
einen gering ausgepragten Schimmelpilzbefall.

Wir differenzieren Schimmelpilzarten.

Neben der Schimmelpilzkonzentration spielt die Art der Schim-
melpilze eine wichtige Rolle fiir die Einstufung des gesundheitli-
chen Risikos, denn einige Arten sind weniger gesundheitsschad-
lich als andere. Wie groR} die Gefahrdung ist, hangt darlber
hinaus sehr stark von der individuellen Konstitution ab. So re-
agieren beispielsweise Kinder, dltere oder immungeschwachte
Personen sensibler auf eine Schimmelpilzbelastung.

Fir die medizinische Beurteilung einer erhohten Belastung
sind beide Befunde wichtig: Schimmelpilzkonzentration und
-zusammensetzung. Darum differenzieren wir auf Wunsch zu-
satzlich die Schimmelpilzarten. In unserem Prifbericht werden
die Ergebnisse dieser qualitativen Bestimmung explizit aufge-
fuhrt und erlautert.

Die Untersuchung einer Probe auf Schimmelpilzbefall dauert
ca. funf bis zehn Tage. Eine Schimmelpilzbestimmung kann
mehrere Wochen Zeit in Anspruch nehmen.
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Griindlich und genau: Zuverlassige Priifverfahren,
klare Ergebnisse und individuelle Beratung sind fir
uns selbstverstandlich.

Unsere Untersuchungen
schaffen klare Fakten.

Um Schimmelpilze in Innenrdaumen erfolgreich bekampfen zu
kdnnen, ist es wichtig, sich zundchst ein genaues Bild Gber Aus-
maf und Art des Befalls zu machen. Mit den folgenden Leistun-
gen bietet lhnen die GUA mbH die richtigen Instrumente zur
Klarung der Fakten.

Unsere Leistungen im Uberblick:

Vor-Ort-Begehung

Beratung

Ermittlung raumklimatischer Daten
Feuchtigkeitsmessungen

Klebefilmproben

Material- und Tupferproben
Kontaktbeprobungen

Raumluftmessungen auf Schimmelpilzsporen
Differenzierung von Schimmelpilzen
Differenzierung von Holz zerstérenden Pilzen
Sanierungskontrollen

Was wir im Bereich der Schimmelpilzanalytik noch fir Sie tun
konnen, entnehmen Sie bitte dem beigefligten Preis-Leistungs-
Katalog.

Sie wollen mehr wissen? Dann setzen Sie sich direkt mit unserer
Baubiologin Frau Bensmann in Verbindung:

E-Mail: gabriele.bensmann@gua.de



Wie Sie uns erreichen.

Haben Sie noch Fragen zu eventuell erforderlichen Schimmel-
pilzuntersuchungen in lhren Wohn- oder Arbeitsraumen, dann
senden Sie uns eine E-Mail oder rufen Sie uns ganz einfach an.
Frau Bensmann und Frau Buchholz aus unserer mikrobiologi-
schen Abteilung geben lhnen gerne Auskunft.

Gesellschaft fir Umweltanalytik (GUA) mbH
Westerbreite 7, 49084 Osnabriick

Tel. (0541) 75041-3

Fax (0541) 75041-43 Unsere Offnungszeiten:
E-Mail: info@gua.de Mo.-Do. 7.30-18.00 Uhr
Internet: www.gua.de Fr. 7.30-16.30 Uhr

Wir schaffen Klarheit: Damit Sie
auf Nummer sicher gehen kénnen,
schaffen wir Klarheit in allen Fragen
der chemischen und mikrobiologi-
schen Umweltanalytik.

Weitere Informationen zum Thema ,Schimmelpilze” erhal-
ten Sie von folgenden Institutionen und Ansprechpartnern:

Arzte (Allergologen, Hautérzte)
Bausachverstandige (liber IHK zu erfragen)
Gesundheitsamt

Haus & Grund

Mieterbund

Rechtsanwalte

Umweltbundesamt (UBA)
Verbraucherzentrale

lhr Weg zu uns.

Alles unter einem Dach: Verwaltung,
chemische und mikrobiologische Ab-
teilung der GUA mbH befinden sich im
Osnabriicker Centrum fiir Umwelt und
Technologie (C.U.T.).
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Auf der A33 nehmen Sie die Abfahrt Osnabriick-Lustringen,
Richtung Osnabriick-Schinkel. Nun befinden Sie sich auf der
Mindener Strafle.

Von der Mindener Strafle biegen Sie die zweite Stralle rechts ab

in die SudstralRe, dann die erste Stralle rechts in die Westerbrei-

\‘ . te. Auf der linken Seite finden Sie uns im Centrum fiir Umwelt
\ i und Technologie (C.U.T.), Westerbreite 7.
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